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Дентофобия

Страх перед посещением стоматолога или перед 
проведением любых манипуляций в ротовой 
полости, часто проявляющийся в избегании 
осмотров врача и сопровождающийся 
вегетативными реакциями: учащённым 
сердцебиением, повышением артериального 
давления, потливостью и т. д. 



К числу наиболее распространённых причин 
возникновения страха перед посещением врача-
стоматолога относятся:

• негативный предшествующий опыт пациента 

• негативный опыт референтного окружения 

• влияние родителей

• медиафактор 

• неудовлетворительная гигиена полости рта

• переживание беспомощности и утраты контроля



Триада «ребёнок - врач –родитель»



Золотой стандарт метод «Расскажи-
покажи-сделай» (TSD)

• «Расскажи» («Tell») Врач 
объясняет ребёнку словами, что 
будет происходить во время 
процедуры, используя понятные и 
игровые термины. 

• «Покажи» («Show») Врач 
демонстрирует инструмент или 
движение на примере, даёт 
потрогать или увидеть что-то 
наглядно. 

• «Сделай» («Do») Только после 
этих шагов врач приступает к 
манипуляции во рту пациента.



• Эффективное управление 
страхом требует комбинации 
методов: от классической 
поведенческой модификации 
до использования цифровых 
технологий (игры, видео) и арт-
терапии. Приоритетным 
направлением является 
персонализированный подход, 
учитывающий уровень 
тревожности и 
психологический статус 
ребенка, что позволяет снизить 
потребность в 
медикаментозной седации и 
сформировать позитивное 
отношение к 
стоматологическому здоровью 
в долгосрочной перспективе.
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